Wir leben die Pravention”

Workshops zu Suchtgefahren fur die Klétzer Sekundarschuler

VON MONIKA SCHMIDT

Klotze — ,Wir sind dankbar,
dass wir das Haus wieder 6ff-
nen konnen®, sagt Iris Jo-
kisch, Leiterin der Klotzer Al-
lende-Sekundarschule. Vor
den Osterferien konnte die
Schule fiir die siebten und
achten Klassen ein zweitigi-
ges Praventionsprojekt anbie-
ten. ,Es ist wichtig, dass wir
die Privention leben. Unser
Anliegen ist Vorbeugung. Das
konnen wir als Schule leis-
ten“, betont die Schulleiterin.

Gerade in der schwierigen
Coronazeit seien einige Auf-
filligkeiten bei den Schiilern
beobachtet worden. Die
Schule sieht ihre Aufgabe im
Gesundheitsschutz. Die Ver-
antwortung liege auch bei
den Elternhiusern, die die

Kinder genau beobachten
sollten.
Beim Praventionsprojekt,

das in Kooperation mit der
Awo-Fachstelle fiir Suchtpra-
vention, der Awo-Sucht- und
Drogenberatungsstelle, der
Polizei und der Vf{B-Netz-
werkstelle  Schulerfolg si-
chern angeboten wurde, gab
es drei Workshops fiir die
Schiiler. Im ersten ging es un-
ter dem Motto ,Heute schon
getankt” um das Mediennut-
zungsverhalten der Schiiler.
Annemarie Schmidt von der
Awo-Fachstelle fiir Suchtpra-
vention sprach mit den Schii-
lern dartiber, wie viel Zeit sie
taglich mit dem Medienkon-
sum verbringen. Es entwi-
ckelten sich rege Diskussio-
nen, berichtete Annemarie
Schmidt. Dies war auch mog-
lich, weil sich in allen Grup-
pen die Lehrer zuriickhiel-
ten, damit die Jugendlichen
frei erzidhlen konnten. Deut-
lich wurde, dass gerade wih-
rend des Lockdowns die so-
zialen Kontakte vermisst
wurden und sich die Jugendli-
chen lieber personlich tref-
fen, als sich tiber Medien aus-
zutauschen. ,Auch hat die Fa-
milie einen hohen Stellen-
wert®, ist der Referentin auf-
gefallen.

Netzwerkstelle vorm Einsteigen bei einem Fahruntichtigen. Mit Rauschbrillen konnten die Jugendlichen austesten,
wie sich die Wahrnehmung unter dem Einfluss von Alkohol und Drogen verandert.

Mediennutzung. Vielen sind persénliche Treffen wichtiger als soziale Medien.

Im zweiten Workshop ging
es um das Thema ,Einbahn-
strale Sucht“. Juliane Ens-
minger von der Sucht und
Drogenberatungsstelle zeigte
den Schiilern zu Beginn ei-
nen ,Suchtsack®, in dem sich
verschiedene  Gegenstinde
verbargen, die fiir stoffliche
und nichtstoffliche Siichte

standen. Sie kam mit den
Schiilern iiber die Medien-
nutzung, den Gebrauch von
Zigaretten, Alkohol und Dro-
gen ins Gesprich. Bespro-
chen wurde auch die Frage,
warum jemand stichtig wird
und ein anderer nicht.
Darauf aufbauend ging es
im dritten Workshop um die

rechtlichen Folgen. Norman
Wagner, Priventionsbeamter
der Polizei des Altmarkkrei-
ses, erklarte den Jugendli-
chen, dass sie ab 14 Jahren
strafmiindig sind und dass ih-
re Handlungen damit Konse-
quenzen haben. Er zeigte Bil-
der von Unfillen, bei denen
die Fahrer Alkohol oder Dro-
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Juliane Ensminger brach-
te den ,Suchtsack” mit.

gen konsumiert hatten. Ziel
war es, den Jugendlichen das
Selbstbewusstsein zu vermit-
teln, dass sie nicht ins Auto
einsteigen, wenn der Fahrer
nicht niichtern ist. ,,Sie sollen
an den richtigen Stellen die
richtigen  Entscheidungen
treffen, nannte Norman
Wagner seinen Ansatz.



