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Die Wanderausstellung ,Wie geht's” anlasslich der Ak-
tionswoche zur seelischen Gesundheit hat auch an der
Beetzendorfer Sekundarschule station gemacht. Auf
mehreren Infotafeln konnten sich die Schuler uber Ta-
buthemen wie Mobbing, Depression, Ritzen, Alkohol-
missbrauch, Suizidgedanken, das Leben mit Eltern, die
psychisch krank sind, und Hass auf den eigenen Korper
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informieren, Dabei kamen Erfahrungsberichte Betroffe-
ner ebenso zur Sprache wie Tipps zu Hilfsangeboten und
Hinweise zur Privention, Besonders intensiv beschif-
tigten sich die Schiiler der 9, Klassen mit dem Thema,
Sie bildeten Arbeitsgruppen und entwickelten anhand
der Tafeln eigene Fragestellungen, die hinterher bespro-
chenwurden. Uns ist wichtig, dass die Jugendlichen fur

LA

In psychischen Krisen soll niemand allein bleiben

psychische Krisen sensibilisiert werden und wissen, mit
wern sie im Ernstfall dariiber sprechen und sich Hilfe ho-
len kénnen®, erklirte steffi schitteck vom Teilhabema-
nagement des Kreises, die den Beetzendorf-Abstecher der
Ausstellung gemeinsam mit der Netzwerkstelle Schu-
lerfolg gemeinsam sichern” und Schulsozialarbeiterin
Birgit Lange organisiert hat. Foto: Walter Mogk
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